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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного  учреждения средняя общеобразовательная школа № 266 с 

углубленным изучением иностранных  языков Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 266 с углубленным изучением иностранных  

языков Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средняя общеобразовательная школа № 266 с углубленным 

изучением французского языка Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.   

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной (5-7 

класс) и 6-ти дневной учебной неделе (8-9 класс). 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 36 часов.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и 

более 5848 часов. 

 



Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени 

на его выполнение не превышают (в астрономических часах): 

• в V классе – 2 ч. 

• в VI - VIII классе – 2,5 ч. 

• в IX классах – до 3,5 ч. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа № 266 с углубленным изучением иностранных  

языков Адмиралтейского района Санкт-Петербурга языком обучения является 

Русский язык. 

При изучении предмета «Иностранный язык» (французский/английский) 

«Технология», «Информатика»  осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

На три подгруппы при  изучении предмета «Иностранный язык» 

(французский/английский - как основной) и две подгруппы при проведении 

учебных занятий по предмету «Технология»,  «Информатика» при наполняемости 

класса 25 человек и более. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.   

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 



общеобразовательная школа № 266 с углубленным изучением иностранных 

языков языка Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.  

Итоговая аттестация в IX классах проводится в соответствии с нормативными 

документами Министерства просвещения Российской Федерации и Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга.  

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 

устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА   

Углубленное изучение иностранного языка (французский/английский) 

осуществляется выделением дополнительных часов: 

  в V классе 2-мя часами из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

  в VI классе 1-м часом из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

  в VII классе 2-мя часами из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

  в VIII классе 2-мя часами из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

в IX классе 2-мя часами из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в VIII 

классе отводятся часы на изучение учебного предмета федерального компонента 

«Геометрия» - определен дополнительно 1 час в неделю, на изучение учебного 

предмета федерального компонента «Русский язык» определен дополнительно 1 

час в неделю. 



Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в IX классе 

отводятся часы на изучение учебного предмета федерального компонента 

«История» - определен дополнительно 1 час в неделю 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 8а 9а 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(французский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

ОДНКНР  ОДНКНР 1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Иностранный язык (французский) 2 1 2 2 2 

Русский язык    1  

Геометрия    1  

История     1 

Итого 2 1 2 4 3 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1224 1224 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5б 6б 7б 8б 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 



Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

ОДНКНР  ОДНКНР 1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Иностранный язык (английский) 2 1 2 2 2 

Русский язык    1  

Геометрия    1  

История     1 

Итого 2 1 2 4 3 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1224 1224 

  



 

Внеурочная деятельности   

В учебном плане V-IX классов предусмотрено по 10 часов в неделю внеурочной 

деятельности. Организация внеурочной деятельности осуществляется с учетом 

выбора участниками образовательных отношений форм деятельности, отличных 

от урочной, в том числе в выходные и каникулярные дни. Основные направления 

внеурочной деятельности: 

• Дополнительное изучение предметов; 

• Формирование функциональной грамотности; 

• Классный час «Разговор о важном»; 

• Развитие личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализация обучающихся; 

• Воспитательные мероприятия; 

• Деятельность ученических сообществ (подростковых коллективов); 

• Педагогическая поддержка обучающихся; 

• Обеспечение безопасности и здоровья обучающихся. 

Расписание составляется отдельно для урочной деятельности и внеурочных 

занятий. Внеурочная деятельность обучающихся организуется через 30 минут 

после окончания основного урочного времени. Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) не 

входит в максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку (в 

академических часах). 

 

  



Название 

2024-2025_ООО 

Внеурочная 

деятельность А 

классы                 
Образовательный стандарт ФГОС                 
Тип групповой                 
Статус Действующий                 
Профиль                  

                   
Нагрузка учебного плана   5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (6дн) 9 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Предметы внеурочной деятельности                                 

1 Социальное 

Разговоры о 

важном 170 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Духовно-нравственное 

Россия - мои 

горизонты 136   34   34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Социальное 

Учимся 

аргументировать 68   34   34 34 1.00 34 34 1.00   34     34   

4 Общекультурное 

Веселый 

французский язык 34   34   34 34 1.00   34     34     34   

5 Общекультурное 

Увлекательный 

французский 34   34   34 34 1.00   34     34     34   

6 Общекультурное 

Петербург - город-

музей 34   34   34 34 1.00   34     34     34   

7 

Спортивно-

оздоровительное 

Подготовка к 

сдаче нормативов 

ГТО 136   34   136 34 4.00   34     34     34   

8 Общеинтеллектуальное 

Историко-

культурный 

комплекс 

Петербурга 68   34     34   34 34 1.00 34 34 1.00   34   

9 Общекультурное 

Театральные 

ступени 68   34     34   68 34 2.00   34     34   

10 Общекультурное 

Занимательная 

биология 34   34     34   34 34 1.00   34     34   

11 Общеинтеллектуальное 

Занимательная 

информатика: 

Информатика в 

облаках     34     34     34     34     34   

12 Социальное 

Школа 

безопасности 34   34     34   34 34 1.00   34     34   

13 Общеинтеллектуальное 

За страницами 

учебника 34   34     34     34   34 34 1.00   34   



биологии 

14 Общекультурное 

История культуры 

России 34   34     34     34   34 34 1.00   34   

15 Общеинтеллектуальное 

Решение 

олимпиадных 

задач по 

экономике 34   34     34     34   34 34 1.00   34   

16 Духовно-нравственное 

Клуб любителей 

чтения 102   34     34     34   68 34 2.00 34 34 1.00 

17 Общеинтеллектуальное 

Занимательная 

информатика 102   34     34   68 34 2.00 34 34 1.00   34   

18 Социальное 

Статен в строю - 

силен в бою 34   34     34     34   34 34 1.00   34   

19 Общекультурное Классный хор     34     34     34     34     34   

20 Общеинтеллектуальное 

Основы 

математической 

грамотности 68   34     34     34     34   68 34 2.00 

21 Общеинтеллектуальное 

Функциональная 

грамотность в 

решении 

физических задач 34   34     34     34     34   34 34 1.00 

22 Общеинтеллектуальное 

Грамматика - это 

увлекательно 68   34     34     34     34   68 34 2.00 

23 Общекультурное 

География в 

городе 34   34     34     34     34   34 34 1.00 

24 Общеинтеллектуальное 

Стратегии и 

методы решения 

задач 34   34     34     34     34   34 34 1.00 

25 Духовно-нравственное 

Арт-студия 

"Творческие 

фантазии" 68 68 34 2.00   34     34     34     34   

26 Общеинтеллектуальное 

Удивительный 

мир английского 

языка 68 68 34 2.00   34     34     34     34   

27 Общеинтеллектуальное 

Французский язык 

с удовольствием 34 34 34 1.00   34     34     34     34   

28 Общекультурное 

Театральная 

студия 68 68 34 2.00   34     34     34     34   

29 Общекультурное 

Школа книжных 

блогеров 34 34 34 1.00   34     34     34     34   

30 Общеинтеллектуальное 

Математическая 

грамотность 34 34 34 1.00   34     34     34     34   

Итого по компоненту Предметы внеурочной 

деятельности 1700 340   10.00 340   10.00 340   10.00 340   10.00 340   10.00 



Предельная нагрузка 5542 986 34 29 1020 34 30 

108

8 34 32 1224 34 36 1224 34 36 

Итого 1700 340   10 340   10 340   10 340   10 340   10 

 

  



 

Название 

2024-2025_ООО 

Внеурочная 

деятельность Б 

классы                 
Образовательный стандарт ФГОС                 
Тип групповой                 
Статус Действующий                 
Профиль                  

                   
Нагрузка учебного плана   5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (6дн) 9 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт 

неде

ль з/нед з/эт 

нед

ель 

з/не

д з/эт 

недел

ь з/нед з/эт 

неде

ль з/нед з/эт 

нед

ель з/нед 

Предметы внеурочной деятельности                                 

1 Социальное Разговоры о важном 170 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Духовно-нравственное 

Россия - мои 

горизонты 136   34   34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Общеинтеллектуальное 

Страноведение 

Австралии и Новой 

Зеландии 34   34   34 34 1.00   34     34     34   

4 Общекультурное 

Страноведение 

Великобритании 34   34   34 34 1.00   34     34     34   

5 Общеинтеллектуальное 

Трудные аспекты 

грамматики 68   34   34 34 1.00   34     34   34 34 1.00 

6 

Спортивно-

оздоровительное 

Подготовка к сдаче 

нормативов ГТО 136   34   136 34 4.00   34     34     34   

7 Общекультурное 

Студия поэтического 

перевода 34   34     34   34 34 1.00   34     34   

8 Социальное 

Учимся 

аргументировать 34   34     34   34 34 1.00   34     34   

9 Общекультурное 

История Санкт-

Петербурга 34   34   34 34 1.00   34     34     34   

10 Общеинтеллектуальное 

Занимательная 

информатика: 

Информатика в 

облаках 68   34     34   68 34 2.00   34     34   

11 Общекультурное 

Занимательная 

биология 34   34     34   34 34 1.00   34     34   

12 Общекультурное Театральные ступени 34   34     34   34 34 1.00   34     34   

13 Социальное 

Статен в строю - 

силен в бою 34   34     34   34 34 1.00   34     34   

14 Социальное Школа безопасности 34   34     34   34 34 1.00   34     34   



15 Общеинтеллектуальное 

Функциональная и 

математическая 

грамотность  34   34     34     34   34 34 1.00   34   

16 Социальное 

Функциональная 

грамотность : 

"Формирование 

читательской 

грамотности при 

решении 

повседневных задач" 34   34     34     34   34 34 1.00   34   

17 Общеинтеллектуальное 

Решение 

олимпиадных задач 

по экономике 34   34     34     34   34 34 1.00   34   

18 Общеинтеллектуальное 

Занимательная 

информатика 34   34     34     34   34 34 1.00   34   

19 Общекультурное 

История культуры 

России 34   34     34     34   34 34 1.00   34   

20 Общеинтеллектуальное 

За страницами 

учебника биологии 34   34     34     34   34 34 1.00   34   

21 Общекультурное Классный хор 34   34     34     34   34 34 1.00   34   

22 

Спортивно-

оздоровительное 

Основы 

туристической 

деятельности 34   34     34     34   34 34 1.00   34   

23 Общекультурное 

Практикум по 

современному 

английскому 34   34     34     34     34   34 34 1.00 

24 Духовно-нравственное 

Заговори, чтобы я 

тебя увидел 34   34     34     34     34   34 34 1.00 

25 Общеинтеллектуальное 

Основы 

математической 

грамотности 68   34     34     34     34   68 34 2.00 

26 Общеинтеллектуальное 

Стратегии и методы 

решения задач 34   34     34     34     34   34 34 1.00 

27 Общеинтеллектуальное 

Функциональная 

грамотность в 

решении физических 

задач 34   34     34     34     34   34 34 1.00 

28 Общекультурное География в городе 34   34     34     34     34   34 34 1.00 

29 Общекультурное 

Веселый 

французский 68 68 34 2.00   34     34     34     34   

30 Общекультурное Театральная студия 68 68 34 2.00   34     34     34     34   

31 Духовно-нравственное 

Арт-студия 

"Творческие 136 136 34 4.00   34     34     34     34   



фантазии" 

32 Общекультурное Русская словесность 34 34 34 1.00   34     34     34     34   

Итого по компоненту Предметы внеурочной 

деятельности 1700 340   10.00 340   

10.0

0 340   10.00 340   

10.0

0 340   10.00 

Предельная нагрузка 5542 986 34 29 1020 34 30 

108

8 34 32 

122

4 34 36 

122

4 34 36 

Итого 1700 340   10 340   10 340   10 340   10 340   10 

 

 

 

 


