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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 266 с 

углубленным изучением иностранных языков Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 266 с углубленным изучением иностранных  

языков Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средняя общеобразовательная школа № 266 с углубленным 

изучением иностранных языков Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Количество учебных занятий за 2 года не может составлять менее 2170 часов 

и более 2516 часов. 



Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени 

на его выполнение не превышают (в астрономических часах): 

• в X- XI классах – до 3,5 ч. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа № 266 с углубленным изучением иностранных  

языков Адмиралтейского района Санкт-Петербурга языком обучения является 

Русский язык. 

Учебный план  ориентирован на реализацию программы углубленной 

лингвистической подготовки учащихся,  таким образом, соответствуя 

Гуманитарному профилю. 

В X-XI классах  в учебный план включены на профильном уровне два 

обязательных предмета: 

-  «Французский язык» - 5 часов в неделю; 

-  «История» - 4 часа в неделю. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка (английский 

язык). При изучении предметов «Французский язык», «Английский язык», 

«Информатика» осуществляется деление учащихся на подгруппы. На три 

подгруппы при  изучении предмета «Иностранный язык» (французский - как 

основной) и две подгруппы при проведении учебных занятий по предмету 

«Английский язык», как второй иностранный язык,  «Информатика» при 

наполняемости класса 25 человек и более. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовой оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие/год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.     

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 266 с углубленным изучением иностранных 

языков Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Итоговая аттестация в XI классе проводится в соответствии с 

нормативными документами Министерства просвещения Российской Федерации 

и Комитета по образованию Санкт-Петербурга.  

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 

устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

ОСОБЕННОСТИ  УЧЕБНОГО ПЛАНА 

  Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в X 

классе отводятся часы на изучение предметов: 

• на изучение учебного предмета «Иностранный язык» (английский 

язык), как второй, 2 часа в неделю; 

• для увеличения количества часов, отведенных на преподавание 

базового учебного предмета «Русский язык» - 1 час в неделю; 

•  для увеличения количества часов, отведенных на преподавание 

базового учебного предмета «Алгебра и начала математического анализа» - 1 

часа в неделю; 

• для увеличения количества часов, отведенных на преподавание 

базового учебного предмета «Химия» - 1 часа в неделю; 

• для увеличения количества часов, отведенных на преподавание 

базового учебного предмета «Биология» - 1 часа в неделю. 

 



   Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в XI 

классе отводятся часы на изучение предметов: 

• на изучение учебного предмета «Иностранный язык» (английский 

язык), как второй, 2 часа в неделю; 

• для увеличения количества часов, отведенных на преподавание 

базового учебного предмета «Русский язык» - 1 час в неделю; 

•  для увеличения количества часов, отведенных на преподавание 

базового учебного предмета «Алгебра и начала математического анализа» - 1 

часа в неделю; 

• для увеличения количества часов, отведенных на преподавание 

базового учебного предмета «Геометрия» - 1 часа в неделю; 

• для увеличения количества часов, отведенных на преподавание 

базового учебного предмета «Биология» - 1 часа в неделю; 

• для увеличения количества часов, отведенных на преподавание 

базового учебного предмета «Информатика» - 1 часа в неделю. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

В учебном плане X-XI классов предусмотрено по 10 часов в неделю внеурочной 

деятельности. Организация внеурочной деятельности осуществляется с учетом 

выбора участниками образовательных отношений форм деятельности, отличных 

от урочной, в том числе в выходные и каникулярные дни. Основные направления 

внеурочной деятельности: 

•  Воспитательные мероприятия («Разговоры о важном», Россия – мои 

горизонты» … 

•  Деятельность ученических сообществ, объединений по интересам, клубов 

• Профориентационная работа  

• По учебным предметам образовательной программы 

Расписание составляется отдельно для урочной деятельности и внеурочных 

занятий. Внеурочная деятельность обучающихся организуется через 30 минут 

после окончания основного урочного времени. Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) не 

входит в максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку (в 

академических часах). 

  

 

 



  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (французский - углубленный 
уровень) 

5 5 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание  2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Второй иностранный язык 2 2 

Русский язык 1 1 

Алгебра и начала математического анализа 1 1 

Геометрия  1 

Химия 1  

Биология 1 1 

Информатика  1 

Итого 6 7 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

В учебном плане X-XI  классов предусмотрено по 10 часов в неделю внеурочной деятельности. Основные направления 

внеурочной деятельности: 

• Классный час «Разговор о важном»; 

• Формирование функциональной грамотности; 

• Профориентационная работа/предпринимательство/финансовая грамотность; 

• Дополнительное изучение предметов; 

• Развитие личности и самореализация. 

Расписание составляется отдельно для урочной деятельности и внеурочных занятий. Внеурочная деятельность 

обучающихся организуется  через 30 минут после окончания основного урочного времени. Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах)  не входит в максимально допустимую 

аудиторную недельную нагрузку (в академических часах). 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 266 с 

углубленным изучением французского языка Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

 
Название Внеурочная деятельность         
Образовательный стандарт ФГОС        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль         

          
Нагрузка учебного плана   10 параллель (6дн) 11 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Предметы внеурочной деятельности               

1 Социальное Разговоры о важном 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Духовно-нравственное Россия - мои горизонты 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Духовно-нравственное Клуб любителей чтения 34 34 34 1.00   34   



4 Общеинтеллектуальное Слушаю. Пишу. Понимаю. Говорю. 68 68 34 2.00   34   

5 Общекультурное Мировая художественная культура 34 34 34 1.00   34   

6 Общеинтеллектуальное Законы наследственности 34 34 34 1.00   34   

7 Общеинтеллектуальное Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 34   34   34 34 1.00 

8 Общекультурное Современный русский язык 34   34   34 34 1.00 

9 Общеинтеллектуальное Математика: избранные вопросы 68   34   68 34 2.00 

10 Общекультурное Историография русской истории 34   34   34 34 1.00 

11 Общеинтеллектуальное 

Функциональная грамотность в решении 

физических задач 34   34   34 34 1.00 

12 Общеинтеллектуальное Информатика в цифрах 34   34   34 34 1.00 

13 Общеинтеллектуальное Линия жизни 34   34   34 34 1.00 

14 Спортивно-оздоровительное Начальная военная подготовка 68 68 34 2.00   34   

15 Социальное 

Первая помощь. Основы первой помощи, основы 

ухода за больным 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Предметы внеурочной деятельности 680 340   10.00 340   10.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 34 37 1258 34 37 

Итого 680 340   10 340   10 

 

 

  


